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 73-69فارغ التحصیل ازدانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  -کارشناس مامایی:تحصیلی سوابق

 88-85فارغ التحصیل دانشگاه پیام نور تهران  -(منابع انسانی) کارشناس ارشد مدیریت دولتی

MPH (آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت)-  97-93 بهشتیفارغ التحصیل از دانشکده بهداشت و ایمنی دانشگاه علوم پزشکی شهید 

 شغلی: واجرایی کاری سوابق

 79-75کارشناس ستادی بهداشت خانواده شبکه بهداشت و درمان ورامین  -

 83-79مسئول بهداشت خانواده شبکه بهداشت و درمان ورامین  -

 87-83بهمن شرق  12ماما مسئول پایگاه مرکز -

 90-87مسئول برنامه های کودکان معاونت امور بهداشتی  -

 95-90کارشناس مسئول سلامت کودکان معاونت امور بهداشتی  -

 1403تا  95ر مادر معاونت امور بهداشتی رئیس گروه سلامت نوزادان، کودکان و شی -

 1403 تهران معاون بهداشت مرکز بهداشت شمال -

 

ⱱ 84-کتر انور ولی )مدیر شبکه بهداشت و درمان ورامین(د -کارمند نمونه 

ⱱ 86-کتر امیر علی فریدونفر)رئیس مرکز بهداشت شرق(د -کارمند نمونه 

ⱱ 87-وم پزشکی شهید بهشتی()رئیس دانشگاه عل دکتر علیرضا زالی -مامای نمونه 

ⱱ 93-ید هاشمی )وزیر بهداشت(سدکتر  -مامای نمونه کشوری 

 

 

 75 -شبکه بهداشت و درمان ورامین DHSناظر طرح  ♣

82-شبکه بهداشت و درمان ورامین  -ناظر طرح ملی واکسیناسیون سرخك و سرخجه ♣  

   89ابان ماه  - IrMIDHSناظر میدانی اجرای برنامه کشوری  ♣

 کمیته راهبردی یادمان پنجاه و پنجمین سالگرد تاسیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی یت درعضو ♣

 معاونت بهداشت هسته آموزشی مراقبین سلامت ♣



 معاونت بهداشت ابلاغ جهت کار با سامانه یکپارچه آماری ♣

 معاونت بهداشت ناظر استانی کمیته اجرایی ارزیابی پایلوت بسته های خدمتی بازنگری شده سلامت کودکان ♣

 وزارت بهداشت -"بررسی میزان بقای نوزادان خیلی نارس"ابلاغ همکاری در اجرای طرح ملی  ♣

 معاونت بهداشت ابلاغ برنامه آمار و برنامه عملیاتی ♣

  98سال  ASQSEو  ASQ3ناظر پروژه دستیابی به نقاط برش ابزار غربالگری تکامل کودکان  ♣

 معاونت بهداشت -اام چهارم مبارزه با بیماری کرونگ-ناظر طرح شهید حاج قاسم سلیمانی ♣

 پردیسناظر طرح فشارخون شبکه بهداشت و درمان  ♣

 معاونت بهداشت عضویت در کمیته تشویق ♣

 عضویت در کمیته آموزش و توانمندسازی نیروی انسانی معاونت بهداشتی ♣

 معاونت بهداشت عضویت در کمیته ترویج تغذیه با شیر مادر ♣

 عضویت در کمیته دانشگاهی ارتقای سلامت نوزادان ♣

 معاونت بهداشت عضویت در کمیته مرگ و میر نوزادان ♣

 معاونت بهداشت ماهه 59تا  1عضویت در کمیته مرگ و میر کودکان  ♣

 معاونت بهداشت عضویت در کمیته پایش و ارزشیابی ♣

 ابلاغ همکاری در طرح ارزیابی شاخص های زیرساخت واحدهای مراقبت های اولیه بهداشتی کشور ♣

 کمیته بهداشت قرارگاه تعالی سلامت و جوانی جمعیت دانشگاه یت درعضو ♣

 کارشناس دبیرخانه کمیته رصد و پایش قانون حمایت از جمعیت و جوانی جمعیتو  وعض ♣

 ناظر برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاع در شبکه بهداشت و درمان قرچك ♣

 معاونت بهداشت کمیته آموزش کارکنان در برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاع یت درعضو ♣

 1402سرارزیاب کانون ارزیابی داوطلبان استخدام  ♣

 ناظر برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاع در شبکه بهداشت و درمان قرچك ♣

 مرکز بهداشت شمال تهران کمیته بهداشت جوانی جمعیت یت درعضو ♣

 مرکز بهداشت شمال تهران کمیته ایمنی و عضو سامانه فرماندهی حادثه و ارشد هماهنگی دریت عضو ♣

 ل تهرانمرکز بهداشت شما ماهه و کمیته ترویج تغذیه با شیر مادر 59تا  1کمیته کاهش مرگ و میر نوزادان و کودکان در تیعضو ♣

 

 

 Ms Priject- 93تدوین برنامه عملیاتی در قالب نرم افزار  ●

 Bayley- 93ارتقای سلامت و تکامل کودکان و استاندارد سازی آزمون تشخیصی  ●

 94 -راه اندازی مرکز جامع تکامل کودکان تراب ●

 97و  96-"بهداشت، سلامت و تکامل کودکان"برگزاری همایش بین المللی  ●

 97-راه اندازی مرکز جامع تکامل کودکان همایون ●

 97-تهیه فیلم آموزشی آشنایی با فعالیت ها و برنامه های معاونت بهداشتی برای دانشجویان رشته دندان پزشکی ●

  در مراکز و شبکه های بهداشت  اتاق بیلی 8 راه اندازی ●

 1403تا  1401سال  قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت 22اتاق مادر و کودک در راستای اجرایی سازی ماده  72راه اندازی  ●



 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ر راستای برنامه راهبردید -مرکز مشاوره شیردهی به وسایل کمك آموزشی 15تجهیز  ●

 دانشگاه علوم پزشکی کشور 10 انو  کارشناس انزشکپ جهت -LMSمجازی  -آموزش دوره پودمانی بیلی ●

 1402سال  بیمارستان مفید و بیمارستان نورافشارراه اندازی مرکز جامع تکامل کودکان  ●

 

 : وتحقیقاتی پژوهشی سوابق

  92-"دک سالممجموعه سوالات رایج مراقبت های ادغام یافته کو"کتاب 

 93 -"مراهنمای جامع مراقبت های ادغام یافته کودک سال "کتاب 

  لوم عدانشکده طب سنتی دانشگاه )"پزشکی ایرانی مراقبت های دوران بارداری، زایمان و شیردهی بر پایه آموزه های"کتاب

 95-"(پزشکی شهید بهشتی

  99-"تن سنجی، تکامل ، تغذیه: 96سیمای سلامت خردسالان  "ناظر استانی و دانشگاهی مطالعه 

 1400-معاونت بین الملل دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی -"تجربه نگاری پساکرونا"کتاب 

 1400 -"نهای عدالت در سلامت در استاگزارش تحلیلی شاخص  "کتاب 

 

 

 82سال  -بررسی رابطه بیماری ها با کارکرد تحصیلی دانش آموزان ابتدایی ورامین  

 83-( فصلنامه بهورزی) تاثیر داروها در اثربخشی کنتراسپتیوها 

  (سروش بهداشت معاونت بهداشت)همکاری در تهیه ویژه نامه شیر مادر 

حت پوشش بررسی مشکلات همسران مردان معتاد که جهت اقدام به ترک مراجعه کرده اند، در منطقه ت MPHهمکاری در رساله دوره  -

 (دکتر ملایری) 86-85مرکز بهداشت شرق تهران 

  "1387-رانو رابطه آن با رضایتمندی مراجعان مراکز بهداشتی درمانی  تابع مرکز بهداشت شرق ته تکیفیت خدما "پایان نامه ارشد -

 (شهناز دلبرپوراحمدی)

-پژوهشی رفاه اجتماعی-فصلنامه علمی -مشکلات اجتماعی همسران مردان معتاد در منطقه تحت پوشش مرکز بهداشت شرق تهران -

87 

89 –( طرح دکتر ملك افضلی) 4طرح مداخله ای ارتقاء شاخص های بهداشتی شیرمادر،  نوزادان ، مادران منطقه  -  

 1389استفاده از کاندوم در میان زنان روسپی تهران  -

  90-(ی تهراندانشگاه علوم پزشک) مجله روانپزشکی و روان شناسی بالینی ایران -بررسی کیفی نیازهای زنان برای درمان اعتیاد -

 بالینی مجله -سال در بهشتی شهید پزشکی دانشگاه علوم تحت پوشش جمعیت در کودکان میر و مرگ اپیدمیولوژیك سیمای -

 93-91 مامایی و پرستاری

ه ارتقای مجل -91و  90ماهه در محدوه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در سال  59تا  1بررسی حوادث منجر به فوت در کودکان  -

 92سال  ایمنی و پیشگیری از مسمومیت ها

 93-پروژه بررسی کشوری میزان بقای نوزادان خیلی نارس -

 دشهی پزشکی علوم تحت پوشش دانشگاه شهری درمانی بهداشتی مراکز در سالم کودک یافته ادغام های مراقبت برنامه ارزیابی -

 94-کنگره تغذیه و سلامت کودکان و نوجوانان -بهشتی



مت کنگره تغذیه و سلا -بهشتی شهید پزشکی بررسی علل تغذیه با شیر مصنوعی در کودکان زیر یکسال تحت پوشش دانشگاه علوم -

 94-کودکان و نوجوانان

کودک و  با همکاری انجمن روان شناسی بالینی -ماهنامه تخصصی درباره کودک و نوجوان در ایران)سوانح تهدید کننده کودک  -

 95-نوجوان

دانشجویی  نهمین همایش -1394:بهشتی شهید پزشکی بررسی وضعیت تاخیر تکاملی در کودکان یکساله تحت پوشش دانشگاه علوم -

 95-تازه های علوم بهداشتی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

مین نه -بهشتی شهید پزشکی ماهه در محدوده تحت پوشش دانشگاه علوم 59تا  1ساله مرگ خارج بیمارستانی کودکان  5بررسی  -

 95-انشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیهمایش دانشجویی تازه های علوم بهداشتی ذانشکده بهداشت د

 1396 -تیماهه تخت پوشش دانشگاه علوم پزشکی شهید بهش 12بررسی میانگین نمره تکاملی و عوامل موثر برآن در کودکان پروژه  -

 

 - -Intellectual Capital and Official Administrative policies in Medical Science universities in Iran
Intellectual Capital in Medical science universities and General Policies of administrative system in 

Management, Economics and Accounting  International Conference On Modern Research,s in -Iran
94-urkeyT -in Istanbul 2016th 15which was held on March  

 
 

 Journal  -Intellectual Capital and Official Administrative policies in Medical Science universities in Iran
94-9867-1112ISSN  -if Fundamental and Applied Sciences  

 
 International  -The Steategic Management and human Capital in Medical science universities in Iran

Conference On New Ideas in Management, Economics and Accounting which was held on December 
95-in Singapore 2016th 15  

 
 Based Newborn Care Intervention on Neonate Health Status in a District of -Effects of Community

95-ily and Reproductive HealthJournal of Fam -Tehran (Iran)  

- -The Relationship Between Intellectual Capital, Job Satisfaction and Human Resource Prodauctivity in Iran 

Insurance Company- International Conference On Management, Economics and Humanities which was held 
on March 10,2018 in Italy- Rome-96  

لامت سکنگره تغذیه و  -بهشتی شهید پزشکی بررسی علل تغذیه با شیر مصنوعی در کودکان زیر یکسال تحت پوشش دانشگاه علوم -

 96-کودکان و نوجوانان

مت کنگره تغذیه و سلا -بهشتی شهید پزشکی بررسی همکاری داوطلبان سلامت در ترویج تغذیه با شیر مادر در دانشگاه علوم -

 96-کودکان و نوجوانان

 بهشتی از سال های شهید پزشکی ماهه در محدوده تحت پوشش دانشگاه علوم 59تا  1بررسی حوادث منجر به فوت در کودکان  -

 96-دهمین همایش دانشجویی تازه های علوم بهداشتی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی -1394تا  1389

 دهمین همایش -1394سال :بهشتی شهید پزشکی ارزیابی عملکرد بیمارستان های دوستدار کودک تحت پوشش دانشگاه علوم -

 96-دانشجویی تازه های علوم بهداشتی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

-در قالب پوستر- 96بررسی فراوانی علل بارداری پرخطر در مادران باردارتحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی سال  -



 دوازدهمین همایش دانشجویی تازه های علوم بهداشتی کشور

زدهمین همایش یا -1396سال :بهشتی شهید پزشکی ارزیابی عملکرد بیمارستان های دوستدار کودک تحت پوشش دانشگاه علوم -

 97-دانشجویی تازه های علوم بهداشتی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

امع جکز خدمات پیش بینی کننده های رفتارهای تغذیه ای پیشگیری کننده از بیماریهای قلبی و عروقی در زنان مراجعه کننده به مرا -

ژوهشی سلامت مجله علمی پ -( MPHمقاله پابان دوره ) اساس الگوی اعتقاد بهداشتیسلامت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی بر 

 97-اجتماعی

همین یازد -1396: بهشتی شهید پزشکی بررسی علل تغذیه با شیر مصنوعی در کودکان زیر یکسال تحت پوشش دانشگاه علوم -

 97-پزشکی شهید بهشتی همایش دانشجویی تازه های علوم بهداشتی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم

جویی یازدهمین همایش دانش -1396:بهشتی شهید پزشکی بررسی وضعیت تکاملی در کودکان یکساله تحت پوشش دانشگاه علوم -

 97-تازه های علوم بهداشتی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

ودک کی دوستدار تغذیه با شیر مادر از ساعت اول تولد در بیمارستان هاارزیابی برقراری تماس پوست با پوست مادر و نوزاد و شروع  -

شکده بهداشت یازدهمین همایش دانشجویی تازه های علوم بهداشتی دان -1396:بهشتی شهید پزشکی تحت پوشش دانشگاه علوم

 97-دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

کودک  ی دوستدارروع تغذیه با شیر مادر از ساعت اول تولد در بیمارستان هاارزیابی برقراری تماس پوست با پوست مادر و نوزاد و ش -

 97-چهاردهمین کنگره تغذیه و سلامت کودکان و نوجوانان -1397:بهشتی شهید پزشکی تحت پوشش دانشگاه علوم

هاردهمین چ -1397:بهشتی شهید پزشکی بررسی علل تغذیه با شیر مصنوعی در کودکان زیر یکسال تحت پوشش دانشگاه علوم -

 97-کنگره تغذیه و سلامت کودکان و نوجوانان

سلامت  چهاردهمین کنگره تغذیه و -بهشتی در زمینه تغذیه کودک شهید پزشکی بررسی آگاهی مادران تحت پوشش دانشگاه علوم -

 97-کودکان و نوجوانان

 یپزشک خدمات جامع سلامت تحت پوشش دانشگاه علومارزیابی عملکرد کارکنان بهداشتی در خصوص مشاوره شیردهی در مراکز  -

 97-چهاردهمین کنگره تغذیه و سلامت کودکان و نوجوانان -بهشتی شهید

 -based retrospective -Survival of very preterm infants in the Islamic Republic of Iran: A population
cohort study-  

1400-Med J Islam Repub Iran .  

 

-ردر قالب پوست-ماهه تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  59تا  1ساله مرگ خارج بیمارستانی کودکان  8بررسی -

 98-دوازدهمین همایش دانشجویی تازه های علوم بهداشتی کشور

-الب پوستردر ق-بررسی علل تغذیه با شیر مصنوعی در کودکان زیر یکسال تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی -

 98-دوازدهمین همایش دانشجویی تازه های علوم بهداشتی کشور

ش دوازدهمین همای-در قالب پوستر-ساله مرگ مادران باردار در حوزه بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  5ررسی ب -

 98-دانشجویی تازه های علوم بهداشتی کشور

 -ردر قالب پوست-1397ارزیابی عملکرد بیمارستانهای دوستدار کودک تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی سال  -

 98-دوازدهمین همایش دانشجویی تازه های علوم بهداشتی کشور

بررسی عملکرد کارکنان بهداشتی در خصوص مشاوره شیردهی در مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی  -



 98-دوازدهمین همایش دانشجویی تازه های علوم بهداشتی کشور-در قالب پوستر- 96شهید بهشتی سال 

 98-شکی مشهدمعاونت بهداشت دانشگاه علوم پز -فصلنامه بهورز-سناریوی مرگ کودک -

ر قالب د- 98تا  89ماهه تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  59تا  1ساله خارج بیمارستانی کودکان  9بررسی مرگ  -

 98-نهمین کنگره اپیدمیولوژی ایران -پوستر

ر د-97تا  92بهشتی ساله علل تغذیه با شیر مصنوعی در کودکان زیر یکسال تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی شهید  6بررسی  -

 98-نهمین کنگره اپیدمیولوژی ایران -قالب پوستر

 -ردر قالب پوست-1398ارزیابی عملکرد بیمارستانهای دوستدار کودک تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی سال  -

 99-سیزدهمین همایش دانشجویی تازه های علوم بهداشتی کشور

ر قالب د- 98تا  89ماهه تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  59تا  1ساله خارج بیمارستانی کودکان  10بررسی مرگ  -

 99-سیزدهمین همایش دانشجویی تازه های علوم بهداشتی کشور -پوستر

 

 Survival of very preterm infants in the Islamic Republic of Iran: Apopulation-based retrospective"تدوین مقاله -

cohort study"  درMedical Journal of the Islamic Republic of Iran (MJIRI) 

 سال 5تهیه مقاله پساکرونا در خصوص مراقبت های کودکان زیر  - 

   گاه های سلامت به مراکز خدمات جامع سلامت، پای مراجعه کننده سال 5زیر  کودکان رایه مقاله در قالب پوستربا عنوان : ارزیابی تکاملا -ا

(: در اولیین ASQمراحل ) و سنین : براساس پرسشنامه1400ماهه اول سال  6کی شهید بهشتی در های بهداشت دانشگاه علوم پزشو خانه

  1400همایش تازه های بهداشتی کشور در سال  کنگره بین المللی و چهاردهمین

 

 پوستر با عناوین ذیل: بقالمقاله در  4تهیه    

 ی باماهه مراجعه کننده به مراکز تکامل کودکان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشت 42تا  1ساله وضعیت تکامل کودکان  2بررسی 

 استفاده از تست تشخیصی تکاملى بیلی ((Bayley  1401-1400در سال 

  1401ال س -دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی بررسی مشاوره های شیردهی مادران توسط مشاورین شیردهی  

  بررسی آگاهی مادران مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی در زمینه

 1401مراقبت از نوزاد : سال 

  وده تحت پوشش دانشگاه علومماهه در محد 59تا1ساله حوادث منجر به فوت در مرگهای خارج بیمارستانی کودکان  13بررسی 

 1389-1401پزشکی شهید بهشتی :

 

  
 :ها گواهینامه آموزشی و های دوره

اعت س 83 -ساعت عمومی  699 -ساعت شغلی 2705) ساعت دوره های آموزشی گذزانده شده  3547 (تاکنون) 1403تا  75از سال -

 (ساعت توجیهی بدو خدمت 60 –مدیریت

 ساعت 210به مدت  (تاکنون) 1403 75سابقه تدریس از سال  -

 بیمارستان خاتم الانبیاء تهراندر 1402سال -تغذیه با شیر مادر-



 

 

 
 


